
Yoga Therapie
Ausbildung 

Yoga verstehen. 
Menschen ganzheitlich begleiten.

Start: Freitag, 4. September 2026
in Speyer und Live-Online



Die Yogatherapie-Ausbildung bildet den ersten Teil unserer umfassenden Yogatherapie &
Coaching-Ausbildung und entspricht Modul 1. Sie legt die Grundlage für ein fundiertes
Verständnis von Yoga als therapeutischem System. Du lernst, Yoga gezielt zur Unterstützung
von Gesundheit und Heilung einzusetzen – individuell angepasst an unterschiedliche
körperliche, psychische und chronische Beschwerden. Du entwickelst therapeutische
Kompetenzen, um Menschen sicher zu begleiten, Yogastunden gezielt anzuleiten und
individuelle Übungsprogramme zu erstellen.
Die Ausbildung verbindet traditionelles Yogawissen, moderne Therapieansätze und
wissenschaftliche Erkenntnisse. Du erfährst selbst die Wirkung von Yogapraxis auf Körper,
Geist und Lebensqualität und lernst, diese Erfahrungen kompetent weiterzugeben. So
entsteht ein ganzheitliches System, das Praxis, Theorie und persönliche Erfahrung vereint –
basierend auf Konzepten der S-VYASA University und langjähriger Lehrpraxis.

Das Besondere dieser Ausbildung
Yoga gezielt als therapeutisches Werkzeug einsetzen 
Traditionelles Wissen trifft auf moderne Forschung
Praxisnaher Ansatz für Körper, Geist und Wohlbefinden 
Individuelle Begleitung und persönliche Erfahrung 
Ganzheitliches System aus Theorie, Praxis und Selbstpraxis

3 Module der Yogatherapie & Coaching-Ausbildung
Die Yogatherapie-Ausbildung bildet den ersten Teil unserer umfassenden Yogatherapie &
Coaching-Ausbildung und entspricht Modul 1. Sie legt die Grundlage für ein fundiertes
Verständnis von Yoga als therapeutischem System.
Die Ausbildung kann durch zwei weiterführende Module ergänzt werden: Modul 2, die Yoga-
Psychologie-Ausbildung (90 UE), vertieft das Wissen über den Geist und seine Prozesse,
während Modul 3, die Ausbildung zum Yoga Wisdom Coach (100 UE), den Fokus auf
ganzheitliche Begleitung und Coaching legt. Zusammen bilden alle drei Module eine
umfassende und aufeinander aufbauende Ausbildung.

Modul 3
Yoga Wisdom 

Coach
100 UE

Modul 1
Yogatherapie
Ausbildung 

210 UE

+
Modul 2

Yoga Psychologie
Ausbildung

90 UE

+



Erfahrung als Schlüssel zur inneren Weisheit
Neben all dem Wissen führt die eigene Erfahrung einer regelmäßigen, schmerzfreien und
achtsamen Yogapraxis zu einer nachhaltigen Veränderung und Verbesserung der
Lebensqualität. Genau das meint Harilal, wenn er sagt, dass es – egal ob als Therapeut oder
als Praktizierende – weniger darum geht, viele Techniken, Übungen oder Informationen
anzusammeln, sondern vielmehr darum, durch die eigene Erfahrung eine tiefere Weisheit zu
erlangen. Diese unmittelbare Erfahrung stärkt unsere innere Haltung erheblich. In
Kombination mit der Anwendung der verschiedenen Techniken der Yogatherapie nähern wir
uns zunehmend dem Kern unseres Wesens und erkennen unsere wahre Natur: Freiheit und
Zufriedenheit.

Ganzheitliches Konzept der Yogatherapie
Natürlich ist ein fundiertes Wissen absolute Voraussetzung, um selbst erfahrene Inhalte
sicher und kompetent an andere Menschen weiterzugeben und diesen gezielt helfen zu
können. Einzigartig ist dabei unser ganzheitliches Yogatherapiekonzept: Auf dem Fundament
der klassischen Yogaschriften und der jahrelangen Unterrichtserfahrung unserer Lehrkräfte
basierend, stehen nicht viele einzelne Ausbildungsinhalte nebeneinander, sondern greifen als
vollständiges System ineinander. Die Ausbildungsinhalte orientieren sich am Yogatherapie-
Studiengang der S-VYASA Yoga-Universität in Karnataka/Südindien, die seit Jahrzehnten
gemeinsam mit dem dort angeschlossenen Krankenhaus Studien über Yoga und Therapie
durchführt. So profitieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von fundiertem theoretischem
Wissen und praxisnah erprobten Methoden, die eine sichere, effektive Arbeit mit Klienten
ermöglichen.

Gesundheit und Wohlbefinden auf allen Ebenen
Der individuelle Ansatz der Yogatherapie gewinnt gerade heute, in einer Zeit, in der immer
mehr Menschen an einer oder sogar mehreren chronischen Erkrankungen leiden,
zunehmend an Bedeutung, um Gesundheit und Wohlbefinden auf allen Ebenen zu fördern.
Die Yogatherapie bedient sich dabei einer konsequent auf das Individuum zugeschnittenen
Praxis mit Körperübungen, Atemregulation, Meditation und Entspannung. Diese Methoden
unterstützen den Heilungsprozess und lassen sich flexibel in den jeweiligen Lebensrhythmus
integrieren.



Themen der Ausbildung
Die Ausbildung vermittelt dir fundiertes Wissen über Yogatherapie und ihre vielseitigen
Anwendungen:

Stress und das Konzept der psychosomatischen Erkrankung (15 UE)
Philosophie und Anwendung der Yogatherapie nach Taittiriya Upanishad, Yoga Vashishta
und den Raja Yoga Sutras (20 UE)
Yamas und Niyamas in der Yogatherapie (5 UE)
Anatomie/Physiologie und Krankheitslehre (35 UE)
Yogatherapietechniken und ihre Anwendung bei bestimmten Krankheitsbildern wie
Asthma, Allergien, Migräne, Rückenbeschwerden, Arthrose, Herzerkrankungen, Diabetes,
Multiple Sklerose u. v. m.: Yoga-Physiotherapie (30 UE), Atemübungen (Pranayama, 15
UE), Bewegungsübungen (25 UE), Klassische Yoga-Asanas (20 UE), Shat Kriyas –
Reinigungstechniken (10 UE), Spezielle Techniken wie zyklische Entspannung, Yoga Nidra,
Prana Energizing, Meditation, Chanting (20 UE)
Yogische Ernährung bei bestimmten Erkrankungen (10 UE)
Indikationen und Kontraindikationen der Therapietechniken (20 UE)
Konsultation, yogische Beratung und Prävention (20 UE)

Für wen ist die Ausbildung geeignet?
Diese Ausbildung richtet sich an alle, die tiefer an Yogatherapie interessiert sind und
lernen wollen Yoga gezielt an unterschiedliche Beschwerden anzupassen.

Yoga-Enthusiast*innen für ihre tägliche Yogapraxis
Yogalehrende für ihren Yogaunterricht
Therapeut*innen, die ihr Wissen im Bereich Yoga ganzheitlich erweitern und kombinieren
möchten 
Yoga-Ausbilder:innen, die fundiert ihre Kenntnisse erweitern wollen

Unterlagen & Literatur
Neben dem ausführlichen Handbuch, das du mit Ausbildungsbeginn von uns erhältst, ist
Pflichtlektüre für die Ausbildung:

Asana, Pranayama, Mudra, Bandha von Swami Satyananda Saraswati – Yoga
Publication Trust

Darüber hinaus empfehlen wir optional:
Therapeutisches Yoga von Oskar Ludwig Schneider – Haag + Herchen
Yoga Psychologie von Dr. Rishi Vivekananda – Yoga Publication Trust

Kosten & Zertifikat
Normalpreis: 240 € in 11 Raten oder einmalig 2580 €

Zahlungs- und Stornobedingungen findest du auf dem Anmeldeformular.
Nach Absolvierung von mindestens 85 % Ausbildungsteile erhältst du das Zertifikat: „Yoga
Therapeut:in YiY“ (210 UE)



Ziele der Ausbildung
Diese Ausbildung vermittelt dir fundiertes Wissen über die Yogatherapie und ihre vielseitigen
Anwendungen:

Stress und das Konzept der psychosomatischen Erkrankung (15 UE)
Philosophie und Anwendung der Yogatherapie nach Taittiriya Upanishad, Yoga Vashishta
und den Raja Yoga Sutras (20 UE)
Yamas und Niyamas in der Yogatherapie (5 UE)
Anatomie/Physiologie und Krankheitslehre (35 UE)
Yogatherapietechniken und ihre Anwendung bei bestimmten Krankheitsbildern wie
Asthma, Allergien, Migräne, Rückenbeschwerden, Arthrose, Herzerkrankungen, Diabetes,
Multiple Sklerose u. v. m.: Yoga-Physiotherapie (30 UE), Atemübungen (Pranayama, 15
UE), Bewegungsübungen (25 UE), Klassische Yoga-Asanas (20 UE), Shat Kriyas –
Reinigungstechniken (10 UE), Spezielle Techniken wie zyklische Entspannung, Yoga Nidra,
Prana Energizing, Meditation, Chanting (20 UE)
Yogische Ernährung bei bestimmten Erkrankungen (10 UE)
Indikationen und Kontraindikationen der Therapietechniken (20 UE)
Konsultation, yogische Beratung und Prävention (20 UE)

Diese Inhalte bieten dir ein ganzheitliches Verständnis und praktische Werkzeuge, um
Gesundheit und Wohlbefinden ganzheitlich und nachhaltig zu fördern.

Ablauf
In der Ausbildung wechseln sich Theorie in Vorträgen und Workshops, praktische Übungen
kombiniert mit Asanas, Pranayama, Mantra rezitieren und Meditation ab – mit genügend Zeit
für Austausch und Fragen.
Zwischen den Ausbildungseinheiten wird das Erlernte mit Hilfe der Ausbildungs-Materialien
und Austausch in der Gruppe vertieft.



Termine
Beginn: Freitag, 4. September 2026

Wochenenden in Präsenz:

Fr 4. – So 6. September 2026
Freitag 15:30 — 20:30 Uhr 
Samstag 09:30 — 17:00 Uhr 
Sonntag 09:30 — 17:00 Uhr

Sa 20. – So 21. Februar 2027
Samstag 09:00 — 17:00 Uhr 
Sonntag 08:00 — 13:00 Uhr

12 Samstage Live-Online:

10.10.2026 | 31.10. | 14.11. | 28.11. |  12.12. | 09.01.2027 |
30.01. | 06.03. | 13.03. | 10.04. | 24.04. | 15.05.2027

jeweils 10:00 — 18:00 Uhr 

Abschlusswoche in Präsenz:

1Mi 23. – So 27. Juni 2027
täglich 09:30 – 16:30 Uhr

Deine Ausbildungsleitung
Harilal Karanath
stammt aus Kerala (Südindien) und ist Yoga Acharya (ISYVC) sowie
Yogatherapeut, ausgebildet an der renommierten Vivekananda Kendra
Universität. Seit 2002 arbeitet er in der Yogatherapie mit Schwerpunkt auf
psychosomatischen und psychologischen Beschwerden. 2003 gründete er
Arsha Yoga, ein gemeinnütziges Ausbildungsinstitut in Kerala.
Sein Spezialgebiet ist die Yogapsychologie, die er mit modernem Wissen
verbindet und praxisnah vermittelt, ohne ihre Essenz zu verlieren. In seinen
Vorträgen zeigt er, wie sich moderne Psychologie und Yogapsychologie
sinnvoll ergänzen.
Seit 2005 leitet Harilal Yogatherapie-Ausbildungen in Speyer und
organisiert gemeinsam mit uns jährlich Yoga-Reisen nach Südindien. Seit
2000 forscht er zudem im Bereich der vedischen Psychologie.
Mehr über Harilal: www.arshayoga.org

Claudia Göttling
Yogapraktizierende seit 2000, Yogalehrerin (BYV),
Entspannungskursleiterin (BYVG) und Yogatherapeutin (BYAT) mit
Weiterbildungen in Klangschalenmassage, Yin Yoga und Partneryoga.
2011 veränderte eine MS-Diagnose ihr Leben grundlegend. Trotz der
Erkrankung war ihr körperlicher Zustand überraschend gut – für sie ein
klares Ergebnis ihrer langjährigen Yogapraxis. Daraufhin verließ sie ihre
Tätigkeit in der Automobilindustrie und widmete sich ganz dem Yoga.
Heute gibt sie ihre Erfahrungen weiter und möchte besonders Menschen
mit MS dazu ermutigen, aktiv etwas für ihr eigenes Wohlbefinden zu tun.

http://www.arshayoga.org/


Meera Karanath
stammt aus Tschechien und absolvierte während ihres Studiums zur
Übersetzerin in Germersheim ihre Yogalehrerinnen-Ausbildung bei Shakti
& Maheshwara in Speyer, wo sie auch Harilal kennenlernte.
Heute lebt sie mit Harilalji und ihrer Tochter Gayatri in Prag und Kerala
und leitet den Ashram Arsha Yoga Gurukulam. Ihr Fokus liegt auf Frauen,
Fürsorge und weiblicher Selbstliebe.
Sie vermittelt Yoga ganzheitlich und praxisnah, sodass jeder seinen
eigenen Zugang finden und wachsen kann. Inspiration schöpft sie aus
Begegnungen mit weisen Menschen – von indischen Swamis bis zu ihrer
Tochter.

Yoga is You
St. German-Str.1
67346 Speyer
06232-670557
info@yogaisyou.de

Hier auf unserer 
Website anmelden!

Kostenloser Gesprächstermin 
Du hast Fragen? Wir sind gerne persönlich für dich da! Rufe uns an oder kontaktiere uns für
einen persönlichen Gesprächs-Termin.

Weiterführende Links auf Youtube

Was ist Yogatherapie? – Vortrag von Harilal
Arsha Yoga Gurukulam – Video über Harilals Yoga-Zentrum in Kerala
Die Bedeutung von weiser Erziehung – Harilal Karanath beim Yogakongress 2019
Der Konflikt zwischen Emotionen und Weisheit – Harilal Karanath beim Yogakongress 2019 
Happy MS – Video-Interview mit Claudia zu ihrem persönlichen Weg in die Yogatherapie

https://www.youtube.com/watch?v=s8bufnLBNrE
https://www.youtube.com/watch?v=s8bufnLBNrE
https://www.youtube.com/watch?v=UFbDZYMPtjk
https://www.youtube.com/watch?v=UmBitvB-YTg
https://www.youtube.com/watch?v=GjIFCEWBUwI
https://www.youtube.com/watch?v=kULonQoNQak


Übernachtung
Solltest du von weiter her anreisen, bieten wir Übernachtungsmöglichkeiten in unseren
Yoga-Räumen für 20 Euro/Nacht an. Das ist auf einer unserer einfachen Bodenmatratzen
oder deiner eigenen Isomatte möglich. Bitte Schlafsack, Handtuch und alles mitbringen, was
du für eine gemütliche Nacht brauchst. Wir stellen dir ein Laken und ein Kopfkissen mit
Bezug zur Verfügung. Bitte sei dir bewusst: Es kann sein, dass du den Yogaraum mit anderen
Übernachtungs-Gästen teilst. Unser Yoga-Zentrum hat zwei Bäder mit Dusche und eine
vollausgestattete Küche. Edeka und DM sind in 3 Minuten Fußreichweite für Einkäufe. Wir
brauchen deine Voranmeldung lediglich, wenn du eine unserer Bodenmatratzen nutzen
möchtest. Ansonsten ist eine Übernachtung im Yogaraum immer möglich. Natürlich gibt es
auch zahlreiche AirB&Bs und Hotels in der Speyerer Innenstadt. Direkt um die Ecke ist das
Ibishotel.

Verpflegung
In der Regel essen wir gemeinsam im Yoga-Zentrum und im Laufe der Ausbildung steuert
jede:r etwas zum vegetarischen Buffet bei. So ist es am günstigsten und entspanntesten für
alle. Nähere Infos dazu versenden wir kurz vor Ausbildungsbeginn. Natürlich kannst du auch
selbst für dich sorgen und in den längeren Pausen in einem der vielen Restaurants oder
Imbisse in der Speyerer Innenstadt essen gehen.

Dein Zuhause für die Zeit der Ausbildung
Unser Yogazentrum soll in der Zeit deiner Ausbildung zu einem besonderen Quell der Ruhe
und Inspiration und eine Art Zuhause für dich werden. Hier kannst Du in einer Atmosphäre
der Wertschätzung lernen, dich aufladen und fallen lassen. Damit du deine Zeit bei uns gut
planen kannst, hier ein paar Impulse:



Weitere Aus- & Weiterbildungen
 

bei Yoga is You in Präsenz oder Live-Online

11

Yogalehrer*innen Ausbildung
mit Maheshwara Illgen, Ruth Steinbach, Shakti & Maheshwara Lehner 
Große Yogalehrer*innen Ausbildung - 2 Jahre (670 UE) im Wechsel im
Wochenendformat oder Montag Abends
Modul 1 - 1 Jahr (350 UE) 
Modul 2 - 1 Jahr  (320 UE)

Hormon Yoga Ausbildung
mit Shakti Simone Lehner
4 Tage in Präsenz oder Live-Online (45 UE)
Oder jederzeit Online on-demand (33 UE)

DANA® AERIAL YOGA Ausbildungen
in Präsenz mit Dhanya Daniela Meggers
Teacher Training - 9 Tage (100 UE)
Weiterbildung Yin - 6 Tage (61 UE) 
Weiterbildung Deep - 6 Tage (61 UE) 
Weiterbildung Klang & Meditation - 6 Tage (61 UE) 

Vinyasa Yoga Ausbildung
mit Christine Berchner 
 4 Wochenenden (95 UE)

Yoga Philosophie Ausbildung
Modul 1 mit Maheshwara Illgen
3 Samstage & 20 Mittwoche (125 UE)

Yoga Nidra Ausbildung
mit Rudra Peter Fischer
2 Samstage & 2 Sonntage und  7 x 90 Minuten Rücken-Yoga-Nidra (60 UE)

Yin Yoga Ausbildung
mit Shakti & Maheshwara Lehner 
Große Yin Yoga Ausbildung - 7 Wochenenden (140 UE)
Modul 1 - 4 Wochenenden (85 UE)
Modul 2 - 3 Wochenenden (55 UE)
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